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OKO 1n het kort

» Primaire preventieaanpak

» Positieve leefomgeving voor jongeren creéren
» Middelengebruik
» Mentale gezondheid
» Sociale basis

OKO




Vrije tijd

School

Peergroep
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v Tijd doorbrengen met ouders
v Controle en monitoring door ouders
v Ondersteuning door ouders

v Regels stellen

i i

v Afspraken met andere ouders

v Georganiseerde vrijetijdsbesteding

v Inzet rolmodellen
Peergroep ¥ Laat buiten rondhangen

X Feestjes zonder toezicht

¥ Beschermende factoren

X Risico factoren

v Positief schoolklimaat
v Betrokkenheid bij school

X Pesten



OKO 1n het kort

» Wetenschappelijk onderbouwd
» Op basis van lokale cijfers
» Didloog, beleid en praktijk

» Lange termijnaanpak

Vrije tijd Peergroep

OKO




Jeugdmonitor

Tijd voor actie!

In gesprek over de
resultaten

M

Community
building

Activiteiten bedenken



Jeugdmonitor

» Dialoogsessie OKO: 30 mei il
* Met relevante partijen om tafel over ""'l-—_-

onze jeugd en hun omgeving;

Waar gaan we met elkaar op inzetten?
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Tijd voor actie!

Gesprek over resultaten
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Activiteiten

Community
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IJslands preventie

model
Development of substance use 10th grade in Iceland, years 1998-2022
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